
GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE MOTORIE E SPORTIVE 

INDICATORE DESCRITTORE PUNTEGGIO 

 

 
CONOSCENZA E PADRONANZA DEL PROPRIO 

CORPO (CONSAPEVOLEZZA E CAMBIAMENTI 

IN ETÀ EVOLUTIVA) 

Difficoltosa 4 
Incerta 5 
Sufficiente 6 
Parziale 7 
Adeguata 8 
Precisa 9 
Esperta 10 

 

  

 Scarsa 4 

COORDINAZIONE GENERALE Esigua 5 
Sufficiente 6 

(SCHEMI MOTORI, EQUILIBRIO, 

ORIENTAMENTO SPAZIO- TEMPORALE E Abbastanza adeguata 7 

COORDINAZIONE FINE) Adeguata 8 

 Appropriata 9 
 Sicura e consolidata 10 
   

 Parziale 4 
 Limitata 5 

ESPRESSIVITÀ CORPOREA Sufficiente 6 

(LINGUAGGIO VERBALE E NON VERBALE, Essenziale 7 
INTERAZIONE TRA MOVIMENTO E PROCESSI Adeguata  

8 
AFFETTIVI/COGNITIVI ) 

 Personale 9 
 Personale e originale 10 

   

 
 

CONOSCENZE DI GIOCHI E SPORTS 
(ASPETTI RELAZIONALI, COGNITIVI, ASPETTI TECNICI E 

TATTICI) 

Parziale 10 
Approssimativa 9 
Essenziale 8 
Corretta 7 
Sicura 6 
Sicura e consolidata 5 
Personale e originale 4 

 

  
 Carente 10 

SICUREZZA E PREVENZIONE SALUTE E  
Limitata 

9 

 
Sufficiente 

8 
BENESSERE (PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI 

E NORME DI PRIMO SOCCORSO E ASSUNZIONE  
Essenziale 

7 

ATTIVA E RESPONSABILE DI CORRETTI STILI DI  
Adeguata 

6 

VITA)  
Appropriata 

5 

 Appropriata e RESPONSABILE  4 

 


