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CURVATURA SPORTIVA DEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA 
REGOLAMENTO E LINEE GUIDA 

Delibera del Collegio dei docenti n.2.1.2 del 16/12/2022 - delibera del Consiglio di Istituto n. 3.a.ii del 22/12/2022 

 
Art. 1 – PREMESSA 

1. Il percorso di studio triennale ad “curvatura sportiva” del Piano dell’Offerta Formativa, che 
per semplicità chiameremo Indirizzo Sportivo (di seguito IS), è destinato agli alunni di una 
sezione della Scuola Secondaria di primo grado. Tale esigenza formativa nasce con l’intento 
di diffondere la conoscenza e la pratica di sport, anche minori, quale opportunità di crescita 
personale, socializzazione ed integrazione. 

2. L’attivazione dell’IS trova piena rispondenza con quanto emerso dall’analisi della 
compilazione del nuovo Rapporto di Autovalutazione per il triennio 2022/2025 e dal Piano 
di Miglioramento inserito nel PTOF. Una delle priorità formative individuate all’interno del 
RAV riguarda il miglioramento delle competenze sociali e civiche.  

3. Si ritiene che lo sport, soprattutto quelli che valorizzano e disciplinano i comportamenti degli 
atleti, il loro rapporto con gli avversari e che veicolano concretamente valori di lealtà e 
solidarietà, sia un potente mezzo per favorire, impattando con i percorsi formativi della 
scuola, il pieno raggiungimento delle competenze sociali e civiche. I traguardi di competenze 
previsti dalle Indicazioni Nazionali, infatti, prevedono il consolidamento delle competenze 
motorie, lo sviluppo di conoscenze relative alla prevenzione, salute e sicurezza, l’assunzione 
di responsabilità nei confronti delle proprie azioni, scelte e nei rapporti con gli altri, la 
sperimentazione di discipline sportive. 

4. Il contesto sociale, culturale ed economico in cui opera l’I.C. Castel Volturno Villaggio 
Coppola è sostanzialmente depresso e svantaggiato. Poche e rare sono le occasioni di 
incontro e di socializzazione per gli alunni della scuola, che hanno difficoltà a muoversi anche 
per la particolare conformazione del comune di Castel Volturno, che si estende da sud a nord 
per una lunghezza di circa 27 Km. 

5. Per rendere attrattiva ed efficace l’offerta formativa dell’IS, la scuola ha provveduto ad 
attivare una rete – formalizzata in un protocollo di intesa di durata triennale – con le varie 
associazioni sportive del territorio le quali, per la realizzazione delle attività sportive 
metteranno a disposizione della scuola tecnici, attrezzature e strutture dello sport da loro 
praticato. Si ritiene, infatti, fondamentale l’apertura della scuola al territorio e necessaria la 
collaborazione tra scuola ed Enti pubblici e privati, associazioni e organizzazioni che insistono 
sul territorio di pertinenza della scuola. 

6. La scuola, inoltre, aderisce alla rete nazionale delle scuole a IS che ha per capofila l’I.C. Milani 
di Terracina (LT) e che ha come finalità ultima la conduzione a ordinamento dell’IS. 
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Art. 2 – FINALITÀ 
Le attività sportive realizzate nell’ampliamento dell’offerta formativa dell’IS, si propongono il 
conseguimento delle seguenti finalità formative: 

 proporre agli alunni un’esperienza che favorisca l’ampliamento delle conoscenze e 
competenze motorie e sportive all’interno dell’Istituzione scolastica; 

 avviare la conoscenza e pratica delle discipline sportive individuali e di squadra; 

 ampliare il tempo scuola con l’aumento di 4 ore opzionali obbligatorie1 dedicate all’attività 
sportiva con interventi teorico-pratici, anche a cura di esperti; 

 creare gruppo e clima all’interno della classe con le famiglie e i docenti; 

 promuovere attività di sensibilizzazione all’educazione alimentare e ad un sano stile di vita. 

Art. 3 – OBIETTIVI EDUCATIVI 
Il percorso a dell’IS si pone il conseguimento dei seguenti obiettivi didattici: 

 favorire negli studenti un’armonica crescita psico-fisica, mirando allo sviluppo di 
competenze sociali, alla risoluzione di problemi, all’autonomia e al benessere personale, 

 facilitare processi di inclusione e integrazione di ogni alunno attraverso la vita di gruppo, 
l’accettazione e la valorizzazione di sé e dell’altro; 

 promuovere le sinergie con il territorio; 

 coinvolgere le famiglie in percorsi formativi legati allo sport e al vivere sano. 

Art. 4 – OBIETTIVI DIDATTICI 
Si intende invece raggiungere i seguenti obiettivi didattici: 

 promuovere l’attività motoria per avvicinare gli studenti al mondo dello sport in modo 
educativo e partecipativo; 

 integrare l’esperienza sportiva con la pluralità disciplinare curricolare, sviluppando 
motivazione ed interesse attraverso unità di apprendimento trasversali. 

 favorire la partecipazione delle famiglie al percorso scolastico. 

Art. 5 – CONTENUTI DA PRIVILEGIARE 
Le attività formative dell’IS sono multidisciplinari e trasversali e impattano sia la sfera puramente 
cognitiva sia le tematiche metacognitive di ambito socio-relazionale ed emotivo. Sono qui di seguito 
elencati, come esempio non esaustivo, alcuni contenuti da privilegiare nel percorso didattico ed 
educativo. La peculiarità della classe e degli sport via via praticati, nonché la sensibilità didattica e 
l’autonomia professionale dei docenti condurranno questi ultimi a individuare altri contenuti più 
attinenti e consoni alla personalizzazione e alla individualizzazione dell’insegnamento. 

                                                      
1 Si intende opzionale la scelta dell’IS all’atto dell’iscrizione alla classe I della scuola secondaria di I grado; una volta 
effettuata la scelta, la frequenza delle lezioni e la partecipazione alle attività è obbligatoria. 
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 La cultura dello sport come importante agente d’inclusione sociale, di partecipazione alla 
vita di gruppo e di integrazione delle differenze. 

 La cultura di differenti attività motorie e sportive come promotore di atteggiamenti positivi 
verso ogni pratica sportiva, individuale e di squadra, anche laddove vi sia competitività 
perché si pone l’accento sull’impegno personale, sul valore del gruppo, sull’idea di 
raggiungere obiettivi. 

 La cultura dello sport come conoscenza dei propri limiti e potenzialità, come assunzione di 
responsabilità verso il gruppo e come conoscenza di regole e disciplina. 

 L’attività sportiva come allenamento e pratica diretta di abilità sociali e diffusione della 
cultura del rispetto. 

 L’attività sportiva come deterrente e strumento preventivo rispetto a comportamenti 
aggressivi, di opposizione, di disagio, di isolamento. 

Art. 6 – ATTIVITÀ DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO-CULTURALE 
1. Oltre alla tradizionale programmazione disciplinare, il progetto prevede degli 

approfondimenti legati al mondo sportivo, che potranno essere realizzati, previa verifica 
dell’organico in dotazione, con lezioni in compresenza tra docente disciplinare e docente 
destinato all’IS. Di seguito sono riportate alcune attività proposte a mero titolo 
esemplificativo: 

 Italiano: il linguaggio sportivo negli articoli di stampa, lo sport e l’agonismo, la donna e lo 
sport; 

 Storia: lo sport nelle varie epoche e nei diversi popoli; 

 Lingua straniera: lessico sportivo;  

 Scienze: lo sport ed il nostro corpo; l’alimentazione dello sportivo; 

 Educazione civica: il valore sociale dello sport  
2. Gli argomenti trattati dalle singole classi della sezione ad indirizzo sportivo saranno 

predisposti previo confronto con le scuole appartenenti alla rete nazionale di scuole 
secondarie di primo grado ad indirizzo sportivo. 

Art. 7 – DESTINATARI 
A partire dall’anno scolastico 2023/2024, il progetto si rivolge agli alunni in ingresso alla classe prima 
della scuola secondaria di primo grado attivando una sezione a IS. Il numero massimo di alunni 
ammessi alla classe a IS è definito dal D.P.R. 81/2009. Per i criteri di formazione della classe si veda 
l’art. 15 – Ammissione al corso a IS. 

Art. 8– METODOLOGIE 
Le attività sportive proposte prevedono un primo momento teorico in cui il docente, affiancato 
talvolta da esperti, presenta gli aspetti teorici, le regole e le caratteristiche della disciplina sportiva. 
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La parte pratica viene svolta in palestra, quando sarà disponibile, o nelle strutture attrezzate messe 
a disposizione delle associazioni firmatarie il protocollo di intesa, ovvero all’aperto (es: lago, 
spiaggia, pineta, campi sportivi) 
Gli sport scelti prevedono di sperimentare varie dinamiche: l’attività individuale, attività in cui è 
previsto il contatto fisico, l’interazione a due, lo sviluppo di dinamiche di gruppo per attività di 
squadra. 

Art. 9 – ATTIVITA’ PROPOSTE NEL TRIENNIO 
Gli sport proposti saranno scelti sulla base dei seguenti criteri: 

 Idoneità all’età degli alunni; 

 Fattibilità pratica (per abbigliamento e attrezzature) 

 Stagionalità 

 Disponibilità di strutture, attrezzature, tecnici 
La programmazione degli sport può subire variazioni per motivi di organizzazione e disponibilità 
delle associazioni aderenti al protocollo di intesa. 

Art. 10 – MEZZI E STRUMENTI 
Le attrezzature necessarie sono messe a disposizione dalle diverse associazioni sportive del 
territorio e firmatarie del protocollo di intesa; altre attrezzature sono di proprietà della scuola stessa 
o concesse dal C.O.N.I o di Federazioni Sportive, o acquistate attraverso il contributo di sponsor e 
famiglie. 

Art. 11– COINVOLGIMENTO di FAMIGLIE E TERRITORIO 
Il rapporto con le famiglie viene curato dai docenti dell’IS attraverso informazioni in merito 
all’andamento della pratica sportiva e la partecipazione ad eventi. 
Sono previsti incontri rivolti alle famiglie in relazione a tematiche legate alla cultura del viver sano e 
a stili di vita equilibrati. 

Art. 12 – COLLABORATORI ESTERNI 
Per la realizzazione delle attività dell’IS la scuola si avvale, oltre che delle associazioni sportive 
firmatarie del protocollo di intesa, anche dei seguenti Enti, istituzioni, organizzazioni: 

 Amministrazione Comunale 

 Uffici scolastici territoriali 

 Finanziatori esterni 

 C.O.N.I 

 Federazioni sportive 

 Enti di promozione sportiva 

 Associazioni non sportive  

 Strutture sportive presenti sul territorio 
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 Famiglie 

Art. 13 – CONVENZIONI 

La scuola si avvarrà di convenzioni, collaborazioni, gemellaggi, accordi di rete di scopo con altre 

scuole secondarie di primo e secondo grado, anche ad Indirizzo sportivo, oltre ad intraprendere un 

rapporto sinergico con le Università che prevedono sbocchi in ambito sportivo. 

Sarà privilegiato il rapporto con i licei a indirizzo sportivo per favorire un’attività di orientamento 

scolastico efficace e consapevole. 

Art. 14 – SISTEMA DI ISCRIZIONE  
1. All’atto dell’iscrizione alla classe prima della scuola secondaria di I grado, la famiglia dovrà 

esprimere esplicitamente la volontà di iscrivere l’alunno all’IS negli appositi spazi messi a 
disposizione sul modulo on-line personalizzato dalla scuola. Il numero massimo consentito 
per la formazione della classe prima ad IS è stabilito secondo i criteri fissati dal 
D.P.R.81/20092, fermo restando la uguale distribuzione numerica degli alunni nelle varie 
classi prime.  

2. Le rinunce sono ammesse, di norma, prima della formazione delle classi prime di scuola 
secondaria di I grado e, comunque, entro l’inizio delle lezioni. 
Solo in casi eccezionali, debitamente motivati e documentati dalla famiglia, saranno 
ammesse rinunce dopo l’inizio delle lezioni del percorso a IS. 
Per ragioni didattiche, in nessun modo potranno essere accettate rinunce avvenute in corso 
d’anno o durante l’intero triennio, salvo trasferimento dell’alunno ad altro istituto o gravi e 
giustificati motivi di salute. 

3. Gli alunni ammessi al percorso andranno a costituire una unica sezione. L’inserimento di 
alunni in sezioni diverse sarà preso in considerazione da un’apposita commissione 
presieduta dal Dirigente scolastico e dai Consigli di classe interessati, in relazione a 
motivazioni contingenti e debitamente illustrate dal Dirigente stesso. 

4. Per la formazione della classe si rimanda al protocollo formazione classi e ai criteri in esso 
contenuti. 

Art. 15 – AMMISSIONE AL CORSO A IS  
1. Gli alunni richiedenti l’ammissione all’IS saranno posizionati in una graduatoria redatta 

secondo criteri e modalità più avanti specificati. Nel caso in cui la richiesta ecceda il limite 

stabilito per la formazione della classe, si procederà ad una selezione dei candidati.  

                                                      
2 Art. 11 c.1: Le classi prime delle scuole secondarie di I grado e delle relative sezioni staccate sono costituite, di norma, 
con non meno di 18 e non più di 27 alunni, elevabili fino a 28 qualora residuino eventuali resti. 
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2. Di norma sono ammessi d’ufficio gli alunni certificati a norma della legge 104/92 mentre per 
tutti gli altri alunni rientranti nelle tipologie di cui alla Direttiva ministeriale 27 dicembre 2012 
e alla Circolare ministeriale n. 8 del 06/03/2013 è prevista una “riserva” di posti pari al 15% 
degli aventi diritto all’iscrizione all’IS. In relazione ai posti disponibili sono ammessi al corso 
gli allievi utilmente collocati in graduatoria3. 

3. In caso di pari merito: si formulerà una graduatoria nella quale precede l’alunno che avrà 
riportato il miglior punteggio nella prova attitudinale, a seguire qualora ci fosse ancora 
parità, precede chi avrà riportato il miglior livello nella scheda di valutazione nella scuola 
primaria. Nel caso di ulteriore parità si procederà al sorteggio espletato alla presenza del 
Dirigente scolastico. In caso di rinuncia si procede a scorrimento della graduatoria. 

4. MODALITÀ DI SELEZIONE 
a. È costituita una commissione esaminatrice formata da: Dirigente scolastico, un docente 

di educazione fisica della scuola secondaria, un docente di sostegno con abilitazione alla 
classe di concorso educazione fisica, il docente presidente del consiglio di intersezione 
delle classi V di scuola primaria.  

b. La selezione verrà effettuata entro la fine del mese di marzo e si baserà sulla graduatoria 
derivante dalla somma dei punteggi assegnati a due criteri: 1) livello conseguito nel 
primo quadrimestre della classe V di scuola primaria in educazione fisica; 2) test pratico 
attitudinale. 

c. Sarà altresì rispettato, per quanto possibile, l’equa distribuzione tra componente 
maschile e femminile 

d. Dopo la formazione della graduatoria, che sarà stilata entro 20 giorni dal termine delle 
prove, gli aspiranti partecipanti all’IS sosterranno un colloquio con la commissione 
esaminatrice che ne testerà la reale spinta motivazionale e l’effettiva volontà di 
partecipare alle attività sportive programmate per l’I.S.. 

e. Il test pratico-attitudinale verterà su una serie di prove che testeranno il coordinamento 
motorio, l’equilibrio, le attitudini fisiche. I parametri di valutazione saranno soggettivi 
(osservazione diretta dei componenti della commissione) e oggettivi (prove a tempo). 

f. Al termine delle prove, la commissione esaminatrice redigerà verbale che sarà 
conservato agli atti unitamente alle schede di valutazione personale della prova fisica, 
nella quale saranno riportati i punteggi relativi ad ogni prova, il punteggio totale della 
prova fisica e il punteggio totale definitivo quale somma dei punteggi dei due criteri. Sarà 
cura della commissione approntare una griglia di corrispondenza tra prove fisiche e 
punteggio assegnato. 

g. Griglia di valutazione dei criteri di cui al comma b. 

                                                      
3 Si prenderanno in considerazioni le documentazioni relative alla frequenza della classe V di scuola primaria. 
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LIVELLO PUNTEGGIO PROVA FISICA 
In via di prima acquisizione 3 

Da 5 a 20 punti 
base 5 

intermedio 7 

avanzato 10 

 
Art. 16 – ORGANIZZAZIONE DELL’ORARIO SCOLASTICO 

a. Il potenziamento pomeridiano delle attività sportive è articolato su un rientro settimanale (il 
giorno prescelto sarà reso noto annualmente in fase di iscrizione) di tre ore ciascuno. Il 
tempo scuola obbligatorio per i partecipanti all’IS è quindi di 33 ore settimanali (1089 ore 
annue): 30 ore settimanali curriculari e 3 ore settimanali di ampliamento dell’offerta 
formativa dell’IS. 

b. Le tre ore relative all’IS seguiranno la seguente scansione oraria 
ORE 13.50 – 14.20: attività di educazione alimentare durante la pausa pranzo 
ORE 14.20 – 16.50: attività sportive (inclusi eventuali spostamenti di andata e ritorno per e 
da strutture sportive e luoghi esterni alla scuola). 

c. Gli alunni iscritti all’IS, al termine delle lezioni curriculari, non faranno ritorno a casa ma 
continueranno le attività come indicato al comma b. sotto la sorveglianza dei docenti. La 
pausa pranzo in presenza è obbligatoria in quanto facente parte integrante dell’orario 
opzionale obbligatorio. 

d. In caso di particolari attività che richiedono un tempo maggiore (es.: canottaggio, nuoto, 
ippica) si potrà prevedere un prolungamento dell’orario, sempre rispettando il saldo 
settimanale medio di tre ore (es. attività1 n. 4 ore; attività2 n. 2 ore la settimana successiva) 

e. Secondo quanto stabilito all’art.6, una quarta ora di attività didattica sarà svolta in orario 
curriculare e in compresenza tra il docente destinato all’IS e il docente della disciplina in 
orario curriculare. 

Art. 17 – VALUTAZIONE 

La valutazione avverrà secondo i criteri riportati nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa. Il 
docente destinato alle attività dell’IS, al termine di ciascun periodo didattico, elaborerà la 
descrizione degli apprendimenti con una proposta di voto. La valutazione del docente di IS 
concorrerà alla determinazione del voto in educazione fisica secondo modalità concordate tra i due 
docenti e confluenti nel PTOF. 

Art. 18 – ADEMPIMENTI DELLE FAMIGLIE E DEGLI ALLIEVI 

a. Condizione necessaria per la iscrizione e frequenza all’IS è la produzione di certificazione 
medica di sana e robusta costituzione per attività sportive non agonistiche. La scuola si 
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riserva di chiedere anche altro tipo di certificazione medica qualora se ne ravvisasse la 
necessità (es.: elettrocardiogramma, certificazione medica per attività agonistica) 

b. Una volta intrapreso il percorso vi è l’obbligo di frequenza e non è possibile abbandonare 
l’indirizzo scelto, se non per quanto stabilito all’art. 14. 

c. L’accesso ai vari impianti sportivi dove si svolgeranno le attività e l’utilizzo delle relative 
attrezzature sono totalmente gratuiti, grazie alla gentile concessione delle Società Sportive 
collaboratrici con il nostro progetto; le famiglie, quindi, sensibilizzeranno gli alunni nel 
rispetto di persone e cose messe a disposizione della scuola. 

d. La frequenza dei diversi corsi sportivi potrà spesso non avvenire all’interno dell’istituto 
scolastico; si chiede pertanto alle famiglie la disponibilità ad accompagnare i propri figli nei 
luoghi di relativo svolgimento e di andarli a riprendere qualora la scuola non riuscisse a 
garantire il servizio di trasporto. 

e. Ogni alunno frequentante il corso a IS deve essere in possesso di abbigliamento sportivo 
adeguato (tuta, t-shirt, scarpe sportive, asciugamani e abbigliamento di ricambio).  

f. La famiglia garantisce la frequenza regolare dell’intero monte-ore settimanale, compresi i 
rientri pomeridiani, e le manifestazioni sportive eventualmente programmate dalla scuola.  

g. Gli alunni devono attenersi alle norme contenute nei Regolamenti di Istituto, di disciplina e 
di Scienze Motorie. 

Art. 19 – MODIFICHE E INTEGRZIONI 

Il presente regolamento potrà essere modificato e/o integrato durante l’anno scolastico qualora se 

ne ravvisasse la necessità. Per tutto quanto non espresso nei suindicati articoli si rimanda al 

regolamento generale dell’istituto allegato al piano dell’offerta formativa. 

 
Il presente Regolamento si compone di n. 19 articoli sviluppati in n. 8 pagine ed è allegato ai Piano 
Triennale dell’Offerta Formativa per la triennalità 2022/2025. 
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